Termine:

Atem gymnastikfiir Erwachsene

Mittwoch 18:30 - 19:30
Samstag 10:00 - 11:00

Atemgymnastik fiir Kinder
(ab 5 Jahren)

Mittwoch 17:00 - 18:00
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Natur/aez raxis [_{
Natiirlic/.)e esundung und
Traditionelle Chinesische Medizin

Lesserstrafle 211
22049 Hamburg

Tel. : 040/42905213
Mobil.: 0176/48373507
e-matl: tem-luitle@alice-dsl.net

www.fcm-luitle.de

Der Praxis beﬁndet sich in der Ndbhe
der U-Banh Station Wandsbek-Garten-
stadt. Fuffweg - etwa 5 Minuten.
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Atemgymnastik
nach
Strelnikova

Naturheilpraxis Jur
Natirliche Gesun

Traditionelle Chinesisch %Wedzzm

S@etlana Luitle
hysikerin,

Hezlpmgtzkerm

Lesserstrafle 211
22049 Hamburg

Tel.: 040/42905213
Mobil.: 0176/48373507
tem-luitle@alice-dsl.net

www.tem-luitle.de
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Die aus Yoga stammenden
Atemiibungen wurden etwa vor 40
Jahren von der russischen Gesangsleh-
rerin Alexandra Strelnikova erfunden.

Tausende Menschen in Russland
ronnten sich mit Hilfe dieser
dAtemgymnastik von ihren Krankheiten
vefreit werden oder die Medikamen-

teneinnabme reduzieren.

Besonders wirksam konnen die
Ubungen bei Asthma und anderen
Atemwegserkrankungen wie
Nasennebenhohlenentziindungen und

Hypertonie angewendet werden.

In den Ubungen werden spezielle
Atemtechniken mit Korperbewegungen
kombiniert.

Die richtige und regelmdfige
Anwendung stirkt das Immunsy-
stem, besdttigt den Korper mit
Sauerstoff und fordert natiirliche

Heilungsprozesse.

Ich biete allen Interessierten an,
die Atemgymnastik nach Strelnikova
in der Gruppe zu erlernen.

Ein Kurs dauert etwa eine
Stunde und umfasst eine kurze theo-
retische Einfiibrung und einen

praktischen Teil.

Es wird empfoblen, den Kurs
mindestens 2-3 Mal zu besuchen,
bevor Sie mit den Ubungen sicher

selbstéindig anfangen konnen.

Atemgymnastik nach Strelnikova
kann bei folgenden Krankbheiten
helfen:

- Asthma

- akute und chronische Bronchitis
- verstopfte Nase

- Nasennebenhohlenentziindungen
- Hypertonie

- Depressionen

- Neurose

- Schilddriisenunterfunktion

- Schilddriiseniiberfunktion

- Prostatitis

- Impotenz

- Prostataadenom

- Varikozele

- Enuresis

- Schnarchen




